
Pas$nakensuppe 

Pas$naken 500 g 
Gemüsebrühe 1000 g 
Rapsöl 50 g 
Salz 
Pfeffer 
Muskat 

Zubereitung  
Die Pas$naken schälen, grob schneiden und in einem großen Topf mit etwas Öl andünsten. Mit der 
Gemüsebrühe aufgießen und köcheln lassen, bis die Pas$naken weich sind. Zusammen mit dem Öl fein pürieren 
und mit Muskat, Salz und Pfeffer abschmecken. Auf dem Teller mit Croutons und Sprossen (ReNch) anrichten. 
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