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Die Genussregion vor der
Haustiire entdecken

rau Dorr, konnten wir
Fnichl mal Kartoffelmaul-

taschen und Fingernu-
deln machen?“, so lautete der
Wunsch der Studierenden
unserer Fachschule.

Als gebiirtiger Frankin sind
mir die beiden Gerichte eher
fremd. Sie wecken deshalb bei
mir auch keinerlei frohliche
Kindheitserinnerungen. Kar-
toffelteig kennt man in Fran-
ken vor allem als KartoffelkloRe
- ja, die sind echt lecker! Und
ab und an muss ich diese Spe-
zialitdt unbedingt auf meinen
Speiseplan setzen. ,Meine
Oma hat immer Apfelmaulta-
schen gebacken. Ich méchte
auch lernen, wie das geht.“

Bei meiner Recherche im
Internet bin ich auf die ,Ge-
nussregion Niederbayern“ ge-
stoRen. Diese Initiative hat sich
zum Ziel gesetzt, die Menschen
fur die hervorragenden, nie-
derbayerischen Lebens- und
Genussmittel zu begeistern.

Auf dem Rezeptindex finden
sich Gerichte aus ganz Nieder-
bayern wie Auszogne, Bruck-
baam mit Apfelkompott,
Gschwollne mit Vogelmiere-
Kartoffelsalat, Koida Bron, aber
auch siasse Maitascherl und
Fingernudeln im Hanfkleid.

Die Lebensmittel dazu findet
manim eigenen oder Nachbars
Garten oder beim Direktver-
markter nebenan. Sogar Hanf
wird in der Néhe von Laber-
weinting angebaut. Man kann
ihn zum Beispiel am Lang-
quaider Bauernmarkt kaufen.
Im Kochunterricht haben die
Studierenden die ,Genussre-
gion Niederbayern“ mit ihren
Gerichten und entsprechen-
dem Lebensmitteleinkauf ge-
feiert. Feiern Sie doch mit!

Fiir  Kartoffelmaultaschen
braucht man 750 g mehlig-ko-
chende Kartoffeln. Die Kartof-
feln werden mit der Schale ge-
kocht, geschilt und heiRl ge-
presst oder kalt gerieben. Zu
den ausgekiihlten Kartoffeln
gibt man 1 - 2 Eier, %2 TL Salz
und 125 - 150 g Mehl - eigent-
lich immer so viel Mehl, dass
der Teig nicht mehr klebt. Nun
nicht zu lange kneten! Das
schadet dem Teig und er wird
klebrig. Anschliefend wird der
Teigzu einer Rolle geformt und
in acht Teile geteilt.

Jedes Teil wird auf einer gut
bemehlten Arbeitsfliche zu
einem kuchentellergrofen Fla-
den ausgerollt und mit ca. 2 EL
Apfelfiille gefiillt. Fiir die Apfel-
fiille werden 750 g einer sii3-
sduerlichen Apfelsorte in klei-
ne Stiicke geschnitten und mit
80 g Zucker, 125 gsaurer Sahne,
Zimt und 2 Pr. Salz vermengt.
Anschliefend wird der Fladen
zusammengeklappt und der
Rand zusammengedriickt.
Jetzt werden die Maultaschen
wie die Heringe - eng an eng -
in eine Raine mit ca. 80 g fliis-
sigem Butterschmalz gelegt.
Damit alle hineinpassen,
schiebt man die Maultaschen
etwas zusammen und be-
streicht sie mit Butterschmalz.
Bei 200 °C Umluft werden sie
ca. 45 Minuten gebacken.
Besondere Geschmackserleb-
nisse versprechen alte Apfel-
sorten wie sie in alten Obstgér-
ten oder auf Streuobstwiesen
vorkommen. Das Thema
Streuobst und Streuobstver-
marktung ist ein Schwerpunkt
der Okomodellregion Kelheim.
Streuobstwiesen sind wichti-
ger Lebensraum fiir viele Tiere
und erhalten genetische Res-
sourcen.

Die Autorin: Birgit Dérr ist Ex-
pertin fur Erdhrung und Fach-
lehrerin an der Lehrerin an der
Fachschule fur Erndhrung und
Haushaltsfiihrung; Kontakt: bir-
git.doerr@aelf-al.bayern.de, Tel.
09443/7040

ung und Alt haben sich in der neuen Formation, die regelmaBig im Aventinum probt, gefunden.

Liedertafel lebt in der ,,Singeria“ weiter

Abensberger Sangerinnen und Sanger mit viel Erfahrung arbeiten an einem neuen Auftrittskonzept

Von Wolfgang Abeltshauser

Abensberg. Das kulturelle
Angebot in Abensberg ist viel-
schichtig und umfangreich.
Jetzt will sich ein neuer Chor
namens Singeria beim tradi-
tionellen Singen unter dem
Christbaum am  Heiligen
Abend am Stadtplatz prédsen-
tieren. Genau genommen sind
unter seinen Mitgliedern aber
alte Bekannte.

Wer an Heiligabend genau
hinhort, kann die eine oder an-
dere Stimme bestimmt identi-
fizieren. Und der Chorleiter ist
wirklich ein Abensberger Ur-
gestein, was Musik betrifft:
Reinhold Riickerl wird den
Taktstock schwingen.

Blicken wir zurtick ins ver-
gangene Jahr. Georg Fuggen-
thaler, Chorleiter bei der Lie-
dertafel, war zuriickgetreten.
»Seither haben wir einen neu-
en Leiter gesucht“, erinnert
sich Christoph Hofmann im
Gesprich mit der Mittelbaye-
rischen. Er ist langjdhriges ak-
tives Mitglied der Liedertafel
und derzeit kommissarischer
Vorsitzender des Liedertafel-
Vereins.

Er und zahlreiche weitere
Mitglieder wollen nicht aufh6-
ren mit dem Singen — Fuggen-
thaler selbst ja auch nicht. Al-
lerdings war die Suche lange
nicht von Erfolg gekront. Bis
eines Tages eines der Mitglie-
der mit Riickerl ins Gespriach
kam. ,Das kann doch nicht
sein“, habe der nach eigenem

Reinhold Riickerl ht mitdem neuen Chor noch viel vor.

Bekunden reagiert, als er da-
von horte, dass das Ende der
Liedertafel drohte.

Mehr als Ubergangslésung

Rasch habe er dann angebo-
ten, voriibergehend die Funk-
tion des Chorleiters zu {iber-
nehmen. Denn in Hofmanns
Augen sei klar: Ohne offiziel-
len Chorleiter gehe es nicht.
Genau so schnell habe man
dann gemerkt, dass man auf
gleicher Wellenldnge liege. Es
sollte erst einmal weitergehen.

Letztendlich wechselten die
rund 20 Sédngerinnen und Sén-
ger des ehemaligen Liederta-
felchors unter das Dach der
Musikschule. Ein organisato-

risches Geriist wollte man laut
Hofmann haben, auRerdem
wirkt Riickerl dort sei langem
als Musiklehrer. Wichtig sei,
dass man klar mache, dass es
sich um einen anderen Chor
handelt. Und so kam es zum
Namen, der einfach erklért ist.
»Die gehen nach der Probeim-
mer gern in die Pizzeria“, be-
richtet Riickerl. Und so kam es
zur Wortschopfung — gebildet
aus Singen und Pizzeria.

Mittlerweile gibt es auch
schon musikalischen Nach-
wuchs. Immerhin haben sich
in den vergangenen Monaten
fiinf weiter Séngerinnen und
Sénger dazugesellt. Sie kamen
eben {iber den Weg der Musik-
schule zum Chor.

Die Liedertafel

Jetzt: Laut kommissari-
schem Vorsitzenden Chris-
toph Hofmann ist noch kei-
ne Entscheidung darliber
gefallen, ob die Liedertafel
weiterbestehen soll. Der-
zeit seien alle aktiven Séan-
gerinnen und Sanger des
ehemaligen Chors als pas-
sive Mitglieder im Verein
gelistet.

Zukunft: Nach seinen Wor-
ten soll es im Frihjahr 2024
eine Mitgliederversamm-
lung geben. In der soll ent-
schieden werden, ob der
Verein sich auflésen wird.

Damit soll das Ende nicht
erreicht sein. ,Wir brauche
weitere Sdngerinnen und Sdn-
ger“, betonen Hofmann und
seine Mitstreiter. Wer Interes-
se habe, solle einfach zu den
Proben in den ersten Stock im
Aventinum kommen. Die fin-
den jeweils montags ab 19 Uhr
im zweiwdchigen Rhythmus
statt. Die nédchste ist fiir den 8.
Januar anberaumt.

Riickerl will, dass der neue
Chor einige Ankerpunkte im
Jahr hat, was Auftritte betrifft.
Und so war klar, dass man wie-
der beim Traditionstermin an
Heiligabend ab 17 Uhr mit da-
beiist. Wiebisher sollen neben
den Séngerinnen und Séangern
auch die Musiker der Stadtka-

Abensberger Judokas ehren ihre Europameister

GroBe Gratulationscour fiir Raffaela Igl und Kevin Abeltshauser

Abensberg. Den glanzvollen
Abschluss des Judo-Jahres bil-
dete das traditionelle Nikolaus-
turnier. Dazu hatte sich in der
Josef-Stanglmeier-Halle neben
der grofen Judo-Familie auch
eine Reihe von Ehrengisten
eingefunden. Hohepunkt der
Veranstaltung war natiirlich
die Ehrung der frischgebacke-
nen U23-Team-Europameister
Raffaela Igl und Kevin Abelts-
hauser.

Ein Zuschauer bei der Euro-
pameisterschaft schilderte
gegeniiber dem MZ-Mitarbei-
ter die dramatischen Szenen
der Finalkdmpfe. Im Halbfinale
habe esam Ende 3:3 gestanden,
nachdem Kevin Abeltshauser,
der in den letzten Monaten ein
Auf und Ab durchmachen
musste, seinen Kampf verloren
hatte.

Nun wurde nach den Regeln
ein Entscheidungskampfin der
Gewichtsklasse U73 ausgelost—
die erste Wertung sollte ent-

scheiden. Also wieder Kevin
Abeltshauser gegen seinen vor-
herigen Bezwinger. Doch wih-
rend sich Kevin zuriickzog und
sich mental darauf vorbereite-

Glanzvoller Abschluss des Judo-Jahres mit dem traditionellen
Nikolausturnier: Raffaela Igl und Kevin Abeltshauser Foto: Peter Hibl

te, genoss sein Gegner weiter-
hin seinen Erfolg und lieR sich
siegessicher feiern. Und das
sollte sich schlieBlich richen,
denn schon nach fiinf oder
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sechs Sekunden erzielte Kevin
die erste Wertung! Nun stand
dem Einzug ins Finale nichts
mehr im Wege.

Dazu trat aber Kevin nicht
mehr an, denn ,.einen solchen
Erfolg kann man nicht mehr
toppen“. Hier trug Raffaela mit
ihrem Erfolg zum Gewinn der
Europameisterschaft bei. Sie
hatte zudem noch Silber im
Einzel gewonnen.

Zur Ehrung der beiden Judo-
kas hatte sich auch Biirger-
meister Bernhard Resch einge-
funden. Er gratulierte zu den
sportlichen Erfolgen und lobte
die gute Nachwuchsarbeit der
Judoabteilung.

Zudem wurdendie U15- und
U18-Médchen-Teams geehrt,
die am vorausgegangen Wo-
chenende bei den deutschen
Mannschaftsmeisterschaften
erfolgreich waren. Im An-
schluss klang der Abend mit
einer Tombola und Radu's
Weihnachtsfeier aus. dph

pelle zu horen sein. Aber nicht
nacheinander, wie es bei frii-
heren Auflagen war, sondern
gemeinsam. Denn das ,Ge-
meinsame* sei Riickerl nicht
nur beim Chorgesang wichtig.
Zu horen sein werden klassi-
sche Weihnachtslieder. An-
sonsten solle sich der Chor ein
Stiick weg vom traditionellen
Liedgut bewegen. Klassische
Volkslieder und Kirchliches
sei bei der Liedertafel schon
ein Schwerpunkt gewesen, wie
Hofmann feststellt. Riickerl
spricht von ,moderner wer-
den“, wenn er seine geplanten
Anderungenim Repertoire be-
schreibt.

Flotter und moderner

So konnten eben Volkslieder
flotter, moderner aufgelegt
werden. Auferdem seien
Nummern wie ,Lolipop*“
durchaus gern gesehen, wie
auch Hofmann befindet. In
den kommenden Wochen
wolle man sich in diese Rich-
tung ein Programm aufbauen.

Fest stehe, dass man 2024
eigene Konzerte geben wolle.
Sowohl Aktive als auch Chor-
leiter betonten aber, dass es da
noch einige Monate der Pro-
benarbeit bediirfe.

Denn an einer professionel-
len Vorbereitung gehe kein
Weg vorbei. Riickerl hat keine
Zweifel, dass dies gelinge: Mit
Blickaufden Chor stellt er fest:
»Die sind alle total offen und
gut d‘rauf.”

IN KURZE

Wasserzweckverband
teilt Offnungszeiten mit

Abensberg. Der Wasser-
zweckverband ~ Rottenburger
Gruppe in Pattendorf ist vom
Montag, 25. Dezember, bis ein-
schlieflich 1. Januar geschlos-
sen.Abdem 2. Januar ist wieder
Normalbetrieb. In dringenden
Angelegenheiten wie Rohr-
bruch ist der Bereitschafts-
dienst zu jeder Zeit unter der
Festnetznummer des Wasser-
zweckverbandes (08781) 94130
zu erreichen. Nach einer
Durchsage erfolgt die Weiter-
leitung an den Bereitschafts-
dienst. dph

Waldweihnacht bei der
Grotte in Abensberg

Abensberg. Die Kolpingsfami-
lie ladt alle Interessierten ein
zur besinnlichen Waldweih-
nachtan der Grotte. Termin fiir
die Traditionsveranstaltung ist
der zweite Weihnachtsfeiertag.
Treffpunkt ist um 14 Uhr bei
der ehemaligen BayWa.



