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Basiswissen
Demenz

(red) Am Mittwoch, 21. Fe-
bruar, startet im Landshuter
Netzwerk wieder die Vor-
tragsreihe Basiswissen De-
menz. Zum Auftakt referiert
Notar Christian Steer um 17
Uhr zum Thema: ,Wer ent-
scheidet einmal fiir mich? Vor-
sorgevollmacht und Patien-
tenverfigung“. Mit einfacher
und verstindlicher Sprache
erklart er was Vorsorgevoll-
macht, Betreuung und Patien-
tenverfiigung bedeuten und
was bei der Erstellung der Pa-
piere jeweils zu beachten ist.

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter der Telefonnum-
mer 0871/96367-141.

Weitere Veranstaltungen
der Vortragsreihe sind am 28.
Februar: Pravention und De-
menz - Kann man Demenz
vorbeugen? 6. Marz: Heraus-
forderung Demenz - Was ist
das und wie erkennt man es?
13. Marz: Erlebniswelt De-
menz-Menschen mit Demenz
verstehen und dadurch be-
gleiten konnen. Alle Vortrage
finden mittwochs um 17 Uhr
im Landshuter Netzwerk
statt. Weitere Infos unter:
www.demenz-landshut.de

Beteiligung
ist gefragt

(red) Viele Biirger haben
sich jlingst am Informations-
stand zum Klimaaktionsplan
vor dem Rathaus in Landshut
beteiligt. Zusatzlich koénnen
Biirger bis 29. Februar ihre
Vorstellungen und Ideen zu
einer klimaneutralen Stadt
online tbermitteln. Ausfiihr-
liche Informationen sowie das
digitale Eingabeformular zur
Online-Beteiligung sind unter
www.landshut.de/klimaak-
tionsplan-buergerbeteiligung
zu finden. Seit Mai 2023 wird
der Klimaaktionsplan fiir die
Stadt entwickelt. Dieser soll
aufzeigen, wie die Klimaneu-
tralitat der Stadt binnen zehn
Jahren erreicht werden kann.
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Wie schmeckt Winter in Niederbayern?

20-Kilometer-Fasten-Challenge der Genussregion Niederbayern

(red) Wie schmeckt der Win-
ter in Niederbayern? Welche
heimischen Lebensmittel ha-
ben Saison? Die Genussregion
Niederbayern mochte im Rah-
men der 20-Kilometer-Fas-
ten-Challenge dazu motivie-
ren, sich in der Fastenzeit sai-
sonal und regional zu erndh-
ren. An der Aktion, die auch
von Slowfood Niederbayern
unterstiitzt wird, beteiligt
sich unter anderem auch das
Betriebsrestaurant des BMW
Group Werks Landshut.

Die Genussregion Nieder-
bayern ist iberzeugt: Die hei-
mische Landwirtschaft und
Kulinarik sind im Winter voll-
kommen unterschétzt. Da gibt
es so viel zu entdecken. Spe-
ziell in der Fastenzeit wiren
Winterportulak, Haferwurzel,
die ersten Friithlingskrauter,
Rupfhauben, geschmalzene
Bierbrotsuppn und Hasenohrl
eine Alternative. Die Moglich-
keiten mit Freude, Spafl und
Abwechslung auf den Gau-
men die Heimat zu schme-
cken, seien auch im Winter
vielfdltig. ,,Wir mochten zei-
gen, dass es anders als der Be-
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Aus saisonalen Gemiise lasst sich viel zubereiten.

griff [Fasten‘ auf den ersten
Blick suggeriert, kein Ver-
zicht, sondern eine personli-
che Bereicherung ist, sich im
Winter saisonal und regional
zu erndhren, erklart Miriam
Dick, Projektleitung der Ge-
nussregion. ,Dabei rufen wir
dazu auf, sich fir einen frei
gewdhlten Zeitraum inner-
halb der Fastenzeit tiberwie-
gend mit Produkten, welche
innerhalb eines 20-Kilometer-
Radius um seinen Heimatort
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produziert wurde, zu ernih-

en.“ Auch das BMW Group
Werk Landshut macht bei der
Fasten-Challenge mit. Wah-
rend der Fastenzeit bietet der
Leiter des Betriebsrestau-
rants Daniel Frey zusammen
mit seinem Team im Betriebs-
restaurant immer wieder spe-
zielle saisonale Gerichte wie
Kartoffel-Karottenstampf mit
Wintergemiise oder Kartoffel-
Zwiebelkuchen mit Krauter-
Dip an, deren Zutaten aus der
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Foto: Sepp Eder/Genussregion Niederbayern

unmittelbaren Umgebung des
Werkes stammen. AuBerdem
soll sich eine Woche wahrend
der Fasten-Challenge nur um
Eintopfe drehen. ,Ich freue
mich, dass wir mit der Fasten-
Challenge das Bewusstsein
fur unsere heimischen Le-
bensmittel stdrken konnen
und damit unsere regionalen
Produzenten und Erzeuger
unterstiitzen.“, sagt Frey.
Viele k6nnen an der Aktion,
die am 14. Februar begonnen

hat, teilnehmen, wie auch Fas-
tenbotschafter Bernhard
Senkmiiller betont: ,,Wir wol-
len eine Entdeckungstour
anstupsen und den ein oder
anderen dazu bewegen, zum
Beispiel einmal eine Schwarz-
wurzelsuppe auszuprobieren.
Vielleicht stellt die Person
dann fest: Wow, das ist geni-
al!l“ Auf der Webseite der Ge-
nussregion gibt es ab dem 14.
Februar nicht nur einen Ein-
blick, was die niederbayeri-
sche Heimat alles zu bieten
hat, sondern auch, wo man re-
gionale und saisonale Produk-
te finden und was man aus ih-
nen herstellen kann.

Am 22. Februar startet zu-
dem die Online-Vortragsreihe
der Genussregion, bei der
Redner Lust auf mehr Regio-
nalitdt und Saisonalitat we-
cken wollen und Teilnehmern
Tipps und Tricks verraten,
wie sie die Produkte aus ihrer
direkten Umgebung besser in
ihren Alltag integrieren kon-
nen. Unter https://genussregi-
on-niederbayern.de/20km-
fasten/ kann man sich fiir die
Vortrage anmelden.
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