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Vortrag: ,Natiirlich

gesunde Fiilke”

Oberhaselbach/Ascholtshausen.
(rb) Die Frauengemeinschaft Hasel-
bach heiit am Dienstag, 5. Marz,
alle interessierten Frauen um 19
Uhr im HDV in Oberhaselbach zum
Vortrag ,,Natlrlich gesunde Fiile
willkommen. Referentin Angelika
Beck - medizinisch préventive Ful3-
pilegerin — gibt den Frauen alltags-
taugliche Tipps zur richten FuB3-
pflege mit Anregungen fiir kosten-
glinstiges Wellness daheim.

Viele Fuiprobleme sollen sich so
ganz einfach vermeiden lassen. Und
keine Sorge: Niemand muss die
Schuhe ausziehen oder an die Fiile
der Nachbarin ran, sagt Referentin
Angelika Beck. Auch Nichtmitglie-
der sind willkommen, der Vortrag
ist kostenlos.

Fur alle Falle

Polizei-Notruf:.........ccevvevevennne. 110

Feuerwehr/Notarzt: .................... 112

Arztlicher

Bereitschaftsdienst: ............. 116117

Krisendienst

Psychiatrie:............... 0800 655 3000
Apotheken

Fir den Wochenend- und Nacht-
dienst sind folgende Apotheken
dienstbereit:

Samstag, 17. Februar: Rosen-
Apotheke, Leierndorfer Str. 14,
Langquaid, Tel. 09452/2129; Agnes-
Bernauer-Apotheke, Bahnhofstr.
10, Straubing, Tel. 09421/80675.

Sonntag, 18. Februar: St. Leon-
hard-Apotheke, Dingolfinger Str.
13, Geiselhoring, Tel. 09423/1385;
Bahnhof-Apotheke, Max-von-Miil-
ler-Str. 35 A, Rottenburg, Tel.
08781/707.

Montag, 19. Februar: Landge-
richts-Apotheke, Landshuter Str.
53b, Rottenburg, Tel. 087831/1266;
St. Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 6,
Siinching, Tel. 09480/315.

Dienstag, 20. Februar: Neue Apo-
theke zum Goldenen Engel, Bayer-
bacher Str. 1A, Ergoldsbach, Tel.
08771-1245; easy-Apotheke Strau-
bing, Schildhauerstr. 14, Straubing,
Tel. 09421/1887270.

Mittwoch, 21. Februar: PrimaVi-
tal Laber Apotheke OHG, Laberstr.
16, Mallersdorf-Pfaffenberg, Tel.
08772/1420; Punkt-Apotheke, Heb-
belstraBe 9, Straubing, Tel. 09421/
182666.

Donnerstag, 22. Februar: Ralf-
Die-Apotheke, Stadtplatz 14, Gei-
selhoring, Tel. 09423/200361; Neue-
Bahnhof-Apotheke, Landshuter
Str. 6-8, Straubing, Tel. 09421/
55210.

Freitag, 23. Februar: Marien-
Apotheke, Rathausplatz 5, Schier-
ling, Tel. 09451/941313; Mohren-
Apotheke, Ludwigsplatz 41, Strau-
bing, Tel. 09421 12153.

Kinderarztlicher Dienst

Notfallsprechstunden am Sams-
tag und Sonntag, je von 10 bis 12
und 16.30 bis 18 Uhr: Dr. med. An-
drea Stirvaki, Bahnhofstr. 15, Bo-
gen (Anmeldung nicht nétig, nur
eine Begleitperson).

Zahnarztlicher Dienst

Bitte vorher anrufen

Notdienst am Samstag und Sonn-
tag, je von 10 bis 12 und 18 bis 19
Uhr: Dr. Alois Franz Xaver Lermer,
Aubrunnstr. 4, Konzell, Telefon
09963/731; Zahnarzt Ernst Binner,
Stadtgraben 1, Straubing, Telefon
09421/2700. Infos unter www.not-
dienst-zahn.de.

Ein Traum in Weill und Gelb in Ober
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ellenbach. ,Ein Foto von einem Teil der Blumen vor unserem Haus. Die Bienen
terlinge. Ein Augen- und Ohrenschmaus, auch fiir die Spazierginger, die stehenbleiben bei diesem Anblick”, hat Eva Benedikt zu diesem Bild geschrieben.

tummeln sich in den Képfchen der Win-

-
. -

Schone Stunden

Faschingsbrunch beim Frauenbund

Mallersdorf-Pfaffenberg. (bd) Ei-
nen schonen Vormittag haben die
Mitglieder des Katholischen Frau-
enbundes Pfaffenberg bei einem Fa-
schings- Friihstiicksbrunch im Kol-
pingheim am Gandorferberg ver-
bracht. Da diese Zusammenkiinfte
zum gemeinsamen Frihstiicken und
sich dabei zu unterhalten oder un-
terhalten zu werden bei den Frauen
bisher gut angekommen sind, hat
die Vorstandschaft wieder einen Fa-
schingsbrunch organisiert.

Die Frauen der Vorstandschaft
hatten den groBen Raum im Kol-
pingheim Fasching gemél bunt de-
koriert und mit einem Glas Sekt
stieB Vorsitzende Eva Biller auf ein
paar schone Stunden mit allen an.

Ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet
wurde von der Vorstandschaft vor-
bereitet. Die Vorsitzende hatte viele
lustige Quizfragen parat und fiir die
richtige Antwort bekam man eine
kleine Siifigkeit. Uber die Tiicken
bei einer telefonischen Pizzabestel-
lung handelte ein Sketch, der von
Claudia Rattei und Beate Daffner
vorgetragen wurde.

Frau Stadler sorgte in bewahrter
Weise wieder fiir viele Lacher und
erntete flir ihre lustigen Witze viel
Beifall. Bei guter Unterhaltung ver-
gingen die schonen Stunden wie im
Flug und der Vorstandschaft wurde
gedankt fiir ihre Arbeit bei der Vor-
bereitung und Gestaltung des Vor-
mittags.

M Veranstaltungskalender

Ascholtshausen. Pfarrei: Donners-
tag, 22.2., 19 Uhr, Pfarrversammlung
fiir alle Pfarrangehorigen  aus
Ascholtshausen, Unterhaselbach, Mit-
terhaselbach und Galling im Gasthaus
Forstner zum Stand der Kirchenreno-
vierung Ascholtshausen. Uhrzeit wur-
de von 18 Uhr auf 19 Uhr verschoben.

Holztraubach. Jagdgenossenschaft:
Dienstag, 5.3., 19 Uhr, Versammlung
im Gasthaus Waldschénke.

Holztraubach. Schiitzenverein
Waldrose: Samstag, 2.3., 18 Uhr, Foto-
abend fiir alle Mitglieder und ehemali-
gen Mitglieder im Gasthaus ,,Zur
Waldschianke“ im Rahmen des ,,Jubila-
umsjahres“. Unter dem Motto ,,Dorf-
Geschichte und Geschichten sind ver-
schiedene Fotos aus dem Vereins- und
Dorfleben der vergangenen Jahrzehnte
zu bewundern. Fiir Speisen und Ge-
tranke ist gesorgt.

Mallersdorf. TV-Frauenfitness: Don-
nerstag, 22.2., 19 bis 20.15 Uhr, Fit and
Fun - Frauenfitness in der Vereinsturn-
halle. Circuit-Ganzkdrperworkout,
Neuzugiange willkommen.

Mallersdorf-Pfaffenberg. Bauern-
hilfsverein Pfaffenberg und Umge-
bung: Donnerstag, 7.3., 19 Uhr, Gene-
ralversammlung mit Neuwahlen im
Gasthaus Forstner in Ascholtshausen.

Mallersdorf-Pfaffenberg. FAK: Mitt-
woch, 21.2., 14 Uhr, Treffen bei Lilli im
Cafe Bohne in Pfaffenberg. Um zahl-
reiche Beteiligung wird gebeten.

Mallersdorf-Pfaffenberg. Markt-
und Pfarrbiicherei im HDG: Samstag,
17.2., 9.30 bis 11.30 Uhr, Markt- und
Pfarrbiicherei im HDG geoffnet.

Niederlindhart. Enzianschiitzen:
Samstag, 24.2., Skifahrt nach Schef-
fau. Abfahrt bei Busunternehmen Wuf-
ka um 5.45 Uhr.

Niederlindhart-Oberellenbach.
KuRK: Sonntag, 18.2., 13.30 Uhr, Teil-

Gekennzeichneter Download (ID=9UbmTaCMDHhjnKYtOomdOQ5q-HUwJK8342bHTAfZ8kY)

nahme an der Friihjahrstagung des
Kreiskriegerverbandes Labergau in
Wallkofen.

Oberellenbach. FFW: Samstag, 17.2.,
Winterwanderung, Treffpunkt um 17
Uhr am Gemeinschaftshaus Oberellen-
bach, anschlieBend gemeinsamer
Abendausklang vor dem Gemein-
schaftshaus.

Oberellenbach. Kirchengemeinde:
Sonntag, 18.2., 8.15 Uhr, Gottesdienst
mit Ascheauflegung in der Benefizi-
umskirche ,, Heilig Kreuzerhéhung“.

Oberlindhart. Jagdgenossenschaft:
Donnerstag, 22.2., 19.30 Uhr, nichtof-
fentliche Jagdversammlung im SVO
Sportheim. Auf der Tagesordnung
steht auch die Unterweisung zum Ge-
rate ausleihen. Bei Flachendnderungen
Beleg mitbringen oder beim Jagdvor-
steher melden.

Oberlindhart. KSK: Sonntag, 18.2.,
13.30 Uhr, Teilnahme an der Friih-
jahrstagung des Kreiskriegerverban-
des Labergau in Wallkofen. Treffpunkt
zur gemeinsamen Abfahrt um 13.15
Uhr beim Feuerwehrgeratehaus.

Oberlindhart. SV: Samstag, 17.2.,
17.30 Uhr, traditionelles Starkbierfest-
im Sportheim Oberlindhart mit Bock-
bier, Brotzeiten und Schmankerln. Fiir
musikalische Unterhaltung ist gesorgt.
Bevolkerung ist willkommen.

Pfaffenberg. Seniorenclub: Montag,
19.2., 14 Uhr, gemiitliches Beisammen-
sein im Gasthaus zum gemiitlichen
Treff. Um zahlreiches Erscheinen wird
gebeten.

Pfaffenberg. TSV-Aerobic: Montag,
19.2., 19 Uhr, ,,Aerobic mit Roswitha“
in der Turnhalle der St. Martin-Schule.
Neuzugédnge und Wiedereinsteiger je-
derzeit willkommen.

Upfkofen. Jagdgenossenschaft: Don-
nerstag, 29.2., 19 Uhr, nichtéffentliche
Jagdversammlung im Feuerwehrhaus.

Hauptsachlich regional

Vortrag zu Wintergemiise am 28. Februar

Holztraubach. (red) ,Jedes Le-
bensmittel ist es wert, gegessen zu
werden“, davon ist Verena Hirsch
iiberzeugt. Die junge Bloggerin und
Texterin aus Holztraubach setzt
sich fir Nachhaltigkeit, Regionali-
tdt und gegen Lebensmittelver-
schwendung ein.

Am Mittwoch, 28. Februar, wird
sie im Rahmen der 20-km-Fasten-
Challenge der Genussregion Nie-
derbayern vom Amt fiir landliche
Entwicklung (ALE) einen Online-
Vortrag iiber ,, Wintergemiise — von
mag ich nicht zu mega lecker” hal-
ten. Verena Hirschs Ziel ist es, Men-
schen sowohl online als auch offline
fiir mehr Regionalitat und Nachhal-
tigkeit zu begeistern. Deswegen will
die 29-Jahrige auch die Genussregi-
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Kreuzzeichen.

Die Gottesdienstbesucher erhielten von Pater Michael und Pater Dominic das

on Niederbayern bei der ,,20-Kilo-
meter-Fasten-Challenge“ unter-
stiitzen. ,,Fiir mich geht es da nicht
unbedingt darum, dass man es zu
hundert Prozent durchzieht, son-
dern dass man sich darauf einlasst,
schaut, was gibt es eigentlich bei
mir in einem Umkreis von 20 Kilo-
metern, und dass man versucht, sich
in der Zeit hauptséchlich regional
zu erndhren.“

Der Vortrag von Verena Hirsch
findet am Mittwoch, 28. Februar,
um 19 Uhr statt. Das Thema ist
, Wintergemiise — von mag ich nicht
zu mega lecker®. Anmeldung ist ab
sofort per E-Mail an Genuss@ale-
nb.bayern.de bis einschlieBlich
kommenden Dienstag, 27. Februar,
moglich.

Foto: Reinhold Schinhanl

Grund zur Freude

Aschermittwoch: Auftakt zur Osterlichen BulRzeit

Mallersdorf. (red) Am Ascher-
mittwoch hat die Pfarrei St. Johan-
nes in Mallersdorf den Beginn der
Osterlichen BulBizeit gefeiert. Pater
Michael eroffnete den Gottesdienst
mit den Worten: ,,Nach den ausge-
lassenen Tagen haben wir mit dem
Aschermittwoch auch Grund zur
Freude - wir wenden uns der Inne-
ren Freude eines jeden von uns zu
und dass wir dem barmherzigen
Herrn gegeniibertreten diirfen.“

Der Aschermittwoch ist der Auf-
takt der 40-tagigen BuBzeit und ruft
die Menschen zur Besinnung auf
und zur Umkehr und Bufle.

Nach dem Evangelium folgte die

Segnung der Asche, verbunden mit
dem Segensgebet. Danach konnten
die Glaubigen das Aschenkreuz
empfangen. Alle Kirchenbesucher
nahmen das gerne an und erhielten
von Pater Michael und Pater Domi-
nic das Kreuzzeichen.

In den Firbitten wurde fiir ver-
schiedene Anliegen gebetet: fiir Ge-
rechtigkeit und Frieden, aber vor al-
lem auch um die eigenen Anliegen.

Der Gottesdienst wurde feierlich
mitgestaltet von Maria Dambacher.
Mit dem Wunsch um eine friedliche
und besinnliche Fastenzeit und dem
Segen von Pater Michael endete der
feierliche Gottesdienst.



