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Flir saisonale und regionale Produkte:
Landrat Neumeyer ist Botschafter der 20km-Fasten-Challenge

Landrat Martin Neumeyer unterstlitzt als Fastenbotschafter die 20km-Fasten-Challenge
der Genussregion Niederbayern sowie von Slowfood Niederbayern. Im Rahmen der
Aktion werden alle Menschen aufgerufen, sich Uberwiegend mit saisonalen Produkten
zu ernahren, die innerhalb eines 20km-Radius um ihren Heimatort produziert wurden -
und zwar flr einen frei gewahlten Zeitraum innerhalb der Fastenzeit.

+Als gelernter Koch weiB ich, wie wichtig es ist, heimische Produkte zu verwenden
- mit regionalen Zutaten schmeckt jedes Gericht einfach besser. Nehmen Sie sich
doch einfach mal die Zeit und besuchen Sie zum Beispiel einen Wochen- oder
Bauernmarkt in Threr Ndhe - dort finden Sie nicht nur regionale, sondern auch
saisonale Spezialitédten."

Landrat Martin Neumeyer

Auch als Amtschef des Landratsamtes Kelheim hat Martin Neumeyer ein Auge auf bio-
regionale Lebensmittel: Der Landkreis Kelheim ist seit Kurzem Okomodellregion und
mochte damit unter anderem die Wertschépfungsketten starken - von der Erzeugung
und Verarbeitung bis zur Vermarktung von Produkten.

Seit vergangener Woche lauft zudem eine Online-Vortragsreihe der Genussregion zum
Thema ,20km-Fasten", bei der mehrere Redner Lust auf mehr Regionalitat und
Saisonalitat wecken wollen. Die Teilnehmer erhalten Tipps und Tricks, wie sie die
Produkte aus ihrer direkten Umgebung besser in ihren Alltag integrieren kdnnen. Alle
Interessierten kdnnen sich ab sofort unter www.genussregion-niederbayern.de/20km-
fasten flr die Vortrage, die sich ganz bequem von zuhause aus mitverfolgen lassen,
anmelden.

~Machen Sie gerne mit. Sie werden feststellen, dass die Produkte aus der Heimat
unglaublich abwechslungsreich und vielféltig sind."
Landrat Martin Neumeyer

Bildmaterial
Titel und Information Quellenangabe
Landrat Martin Neumeyer unterstiitzt als Fastenbotschafter die Lukas Sendtner,
20km-Fasten-Challenge der Genussregion Niederbayern sowie von Landratsamt Kelheim
Slowfood Niederbayern.

Ich bitte Ihre Redaktion um Veréffentlichung der Meldung. Danke.
Freundliche GruBe

Lukas Sendtner
Stellvertretender Stabsstellenleiter
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