Riibenkraut

ZUTATEN

750 g weiBBe Riben

30-40 g Fett

30 g Zucker

250 - 500 ml Gemusebrihe
10-20 g Mehl

s
T
genuss

region

NIEDERBAYERN

ZUBEREITUNG

Riben waschen, schalen, in Streifen schneiden; Zucker in Fett bréunen, Riben
darin andinsten, etwas Flussigkeit und Salz zugeben, gar diinsten, binden
aufgieBen, kurz durchkochen, abschmecken. Garzeit 45 - 60 Minuten, je nach
Alter der Riben.

Rezeptquelle: Maria Hofmann, ,Bayerische Kochbuch*, 1967, 37. Auflage,

Birkenverlag Minchen

Anmerkung: Es gibt auch ,Saure Riubenkraut’ Rezepte, bei welcher Riben

&hnlich dem Sauerkraut milchsauer vergoren werden.




